APROBAT,
MANAGER,
Dr. Ovidiu Gabyiel O

AVIZAT,
DIREC OB MQMCAL,

srivennip CHIRLLN , .
Profr D Rexana Ghirita

CAIET DE SARCINI

1 Denumirea autoritatii contractante: Institutul de Psihiatrie SOCOLA lasi.

2 Obiectul achizitiei: Servicii specifice profesiei de medic specialist psihiatru in
conformitate cu dispozitiile Legii 95/2006 republicata cu modificdrile si completarile
ulterioare.

3 Sediul autoritatii contractante: lasi, Sos. Bucium, nr.36, Judetul lasi.

4 Fundamentarea necesitatii si oportunitatii achizitiei:

Institutul de Psihiatrie SOCOLA lasi are in structura sa un numar de 123 paturi de
ingrijiri paliative. Tn conformitate cu dispozitiile Ordinului MS nr.253/2017 pentru
aprobarea Regulamentului de organizare, functionare si autorizare a serviciilor de
ingrijiri paliative, normativul de personal pentru sectiile si compartimentele de ingrijiri
paliative s-a modificat astfel incat pana la termenul limitd de 27 februarie 2019
conditiile impuse in actul normativ anterior mentionat sa fie indeplinite. Tntrucat
memoriul Tnaintat de noi Ministerului Sanatatii, privind aprobarea unui memorandum
de exceptare de la dispozitiile OUG 90/2017, nu a foat aprobat s-au aplicat dispozitiile
art.206 din Legea 95/2006 republicatd cu modificarile si copletdrile ulterioare
coroborat cu dispozitiile art.7 alin.1, lit. c din Legea 98/2016. Tn consecint3, serviciile de
ingrijiri medicale acordate de asistentul medical vor fi achizitionate potrivit
despozitiilor legale in vigoare.

5. Conditii tehnice ce trebuie indeplinite de furnizorul de servicii:

- diploma de medic sau diploma de licentd in medicina - examen de medic specialist
in specialitatea psihiatrie

- sunt membrii ai Colegiului Medicilor din Romania si detin Certificat de membru
eliberat de catre Colegiul Medicilor, precum si Aviz anual, la zi, privind exercitarea
profesiei de medic

- detin Polita de Raspundere Civild Profesionala (Malpraxis) a Cadrelor Medicale
valabild la data contractarii

- detin cod parafa
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- adeverintd medicald cu mentiunea apt pentru exercitarea profesiei
- cazier judiciar
6. Serviciile solicitate pentru medicul specialist psihiatrie:

examineaza bolnavii la internare si in continuare, zilnic, consemnand in

foaia de observatie evolutia bolii, explorarile de laborator, tratamentul si

alimentatia corespunzatoare;

stabileste diagnosticul si tratamentul, epicriza si recomandarile la

externare;

completeazd documentatia specifica externarii pacientului;

confirma diagnosticul la 24-72 ore de la internare;

comunicd zilnic medicului de gardd cazurile grave, supravegheaza

tratamentele medicale executate de cadrele medii si auxiliare, iar la

nevoie le efectueaza personal;

recomanda si urmareste regimul alimentar al pacientilor;

asigurd si raspunde de aplicarea madsurilor de igiend, curatenie si

antiepidemice, a normelor de prevenire a infectiilor intraspitalicesti;

raporteazd cazurile de boli infectioase si profesionale, potrivit dispozitiilor

legale in vigoare;

raporteaza cazurile de spitalizare ca urmare a unor agresiuni/accidente;

asigura contravizita si garzile in sectie, potrivit graficului stabilit;

rispunde de disciplina, tinuta si comportamentul personalului din

subordine;

se preocupd de educatia sanitard a bolnavilor si a apartinatorilor;

se preocupd de integrarea pacientilor in activitati psihoterapeutice

individuale si de grup Tn functie de aptitudinile si capacitatea restanta de

munca a acestora;

se preocupd de reinsertia familiald si sociald a bolnavului psihic,

mentindnd legdtura cu apartinatorii;

la externarea pacientilor intocmeste epicriza si celelalte forme de

externare, elibereaza retetd gratuitd sau compensatd conform legislatiei

in vigoare;

comunic3, prin scrisoare medicald, cu medicul de familie sau medicul

specialist din ambulatoriu care a trimis pacientul spre internare;

dovedeste, in exercitarea profesiunii, disponibilitate, corectitudine,

devotament si respect pentru fiinta umana;

respectd si raspunde de pdastrarea secretului de serviciu si a

confidentialitatii datelor cu caracter personal;

informeazd pacientul cu privire la: diagnosticul, natura si scopul

tratamentului, riscurile si consecintele tratamentului propus, alternativele

viabile de tratament, riscurile si consecintele lor, prognosticul bolii fara

aplicarea tratamentului, medicamentul sau procedura administrat(a),

motivul medical pentru care pacientul este internat, motivul pentru care
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pacientul primeste tratamentul, rata vindecarii, tipuri de investigatii
paraclinice pe care institutia nu le executad, riscul de escare (leziuni de
decubit), nivel de recuperare functionald, riscul de incapacitate post-
terapeutica, riscul de recidiva;

e Respectd Regulamantul Intern al Institutului;

e Acorda asistentd medicala specifica postului atat la patul bolnavului, cat si
in ambulatoriul de specialitate.

7.Executarea si receptia serviciilor:

Serviciile prestate se vor executa in sectia sau compartimentul la care va fi repartizat

prestatorul de servicii, in conformitate cu programul de lucru stabilit de medicul sef de

sectie.

Programul de lucru este de 35 de ore/saptamana.

8. Plata serviciilor prestate:

Plata serviciilor se va face in termen de 10 de zile lucratoare de la data facturarii.

Factura va fi insotita de raportul de activitate, ce este anexa la contractul de prestari

servicii, si va fi depusa la sediul Institutului cel tarziu pana la data de 5 ale lunii

urmatoare.

Tariful maxim pentru serviciile prestate este de 7000 lei/luna.

9. Atribuirea contractului se va face:

a) in ordinea cronologica a depunerii

b) pretul in conformitate cu tariful maximal solicitat de autoritatea contractanta.
Atribuirea se face prin analizd saptamanald, in fiecare zi de vineri, pana la

ocuparea in totalitate a numarului de posturi.

10. Durata maxima a contractului este de 6 luni.
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APROBAT,
MAN AGER

AVIZAT,
BLCTOR MEDICAL,
JR®

DIRECTOR INGRIJIRI ,
As. Med. Pr. An7a {a lurascu

CAIET DE SARCINI

1 Denumirea autoritatii contractante: Institutul de Psihiatrie SOCOLA lasi.

2 Obiectul achizitiei: Servicii de ingrijiri medicale acordate de asistentul medical
generalist.

Forma de organizare: persoana fizica independenta sau orice alta forma de organizare
sau de desfasurare a activitatii prevazuta de lege.

3 Sediul autoritatii contractante: lasi, Sos. Bucium, nr.36, Judetul lasi.

4 Fundamentarea necesitatii si oportunitatii achizitiei:

Institutul de Psihiatrie SOCOLA lasi are in structura sa un numar de 123 paturi de
ngrijiri paliative. Tn conformitate cu dispozitile Ordinului MS nr.253/2017 pentru
aprobarea Regulamentului de organizare, functionare si autorizare a serviciilor de
ingrijiri paliative, normativul de personal pentru sectiile si compartimentele de ingrijiri
paliative s-a modificat astfel incat pana la termenul limita de 27 februarie 2019
conditiile impuse n actul normativ anterior mentionat si fie indeplinite. intrucat
memoriul Tnaintat de noi Ministerului Sanatatii, privind aprobarea unui memorandum
de exceptare de la dispozitiile OUG 90/2017, nu a foat aprobat s-au aplicat dispozitiile
art.206 din Legea 95/2006 republicata cu modificarile si copletdrile ulterioare
coroborat cu dispozitiile art.7 alin.1, lit. c din Legea 98/2016. in consecint3, serviciile de
ingrijiri medicale acordate de asistentul medical vor fi achizitionate potrivit
despozitiilor legale n vigoare.

5. Conditii tehnice ce trebuie indeplinite de furnizorul de servicii:

- diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta

sau

- diploma de studii postliceale prin echivalare conform Hotararii Guvernului nr.
797/1997

- diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta

sau

- diploma de studii postliceale prin echivalare conform Hotararii Guvernului nr.
797/1997

sau
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- diplomé de absolvire a invdtdamantului superior de 3 ani in specialitate

sau

- diploma de licenta Tn specialitate

- sunt membri ai Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania dovedit pe baza certificatului de membru eliberat de Ordinul
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali, avizat anual (la zi n
data contractarii)

- detin Polita de Raspundere Civild Profesionala (Malpraxis) a Cadrelor Medicale
valabild la data contractarii

- adeverintd medicald cu mentiunea apt pentru exercitarea profesiei

- cazier judiciar

- in termen de 30 de zile de la data incheierii contractului, asistentul medical are
obligatia de a prezenta documentul care atesta competenta in ingrijiri paliative.

6. Serviciile solicitate pentru asistentul medical-persoana fizica independenta:

1. Servicii de Tngrijiri medicale autonome:

a) stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sanatate si a diagnosticului de ingrijiri de
sinitate, planificarea, organizarea interventiilor, elaborarea planului de fingrijire si
furnizarea serviciilor de ngrijiri;

b) maisurarea, observarea si notarea parametrilor pentru monitorizarea stdrii de
sdnatate: temperaturd, puls, TA, respiratii, greutate, diureza, scaun;

c) pregitirea fizici a pacientului in vederea aplicarii metodei terapeutice, n
concordantd cu normele profesionale si pregétirea psihicd a pacientului prin realizarea
comunicarii terapeutice;

d) ingrijiri si proceduri care vizeaza asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant;
e) supravegherea igienei si a echilibrului alimentar;

f) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea
prizei, urmdarirea efectelor si educatia pacientului;

g) alimentatia prin gastrostoma/sonda gastrica;

h) monitorizarea si ingrijirea pacientilor in suport nutritional enteral sau parenteral;

i) monitorizarea eliminarii intestinale i urinare;

j) instalarea pacientului intr-o pozitie in raport cu patologia sau handicapul sau;

k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate
de imobilizare;

) identificarea semnelor de complicatii care pot sa apara la un pacient cu un dispozitiv
de imobilizare (aparat gipsat etc);

m) toaleta perinealgs;

n) ingrijirea cavitatii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase;

0) observarea si monitorizarea tulburdrilor de comportament;

p) educatia pacientului si a familiei, in functie de specificul patologiei;

q) masuri de profilaxie in functie de specificul patologiei.

2. Servicii de Tngrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:
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2.1. administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat,
intradermic, intravenos direct) si perfuzii, altele decat cele mentionate la pct. 3,
excluzand prima injectie sau prima perfuzie;

2.2. administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;

2.3. administrarea medicamentelor pe mucoase;

2.4. administrarea medicamentelor pe tegumente;

2.5. administrarea medicamentelor per os;

2.6. administrarea medicamentelor pe cale rectala;

2.7. administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma;

2.8. administrarea medicamentelor pe cale vaginala;

2.9. scarificari si injectii destinate vaccinarilor; testul cutanat la tuberculina.

2.10. montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;

2.11. monitorizarea cateterelor venoase centrale;

2.12. realizarea, supravegherea si reinnoirea de pansamente;

2.13. realizarea si urmarirea pansamentelor specifice;

2.14. ablatia materialului de reparatie cutanata;

2.15. realizarea bandajului de contentie;

2.16. ablatia dispozitivelor de imobilizare si contentie, ablatia pansamentelor
medicamentoase, a sistemelor de tamponament si drenaj, cu exceptia drenurilor
pleurale si mediastinale;

2.17. montarea sondei gastrice in vederea unui tubaj, de aspirare, de spalare sau de
alimentatie gastrica; _
2.18. montarea sondei vezicale in vederea prelevarii de urina, de spalatura vezicala, de
intubatie, de irigatie sau drenaj a vezicii;

2.19. instilatia intrauretrald, injectia vaginala;

2.20. montarea sondei rectale, efectuarea de clisma cu scop evacuator sau terapeutic,
ndepartarea de fecaloame;

2.21. ingrijirea si urmdrirea unei escare, a unei fistule, a unei stome, ingrijirea si
supravegherea unei plastii;

2.22. ingrijirea si supravegherea leziunilor si ulceratiilor;

2.23. ngrijirea si supravegherea plagilor simple/suprimarea firelor supra infectate;
2.24. ingrijirea si supravegherea plagilor suprainfectate;

2.25. ingrijirea si supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat (schimbarea
canulei);

2.26. spalaturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase;

2.27. spalaturi auriculare si instilatii medicamentoase;

2.28. spaldturi oculare si instilatii medicamentoase;

2.29. spalaturi nazale;

2.30. finregistrarea electrocardiograficd si electroencefalografica, sub rezerva
dispozitiilor pct. 3.4;

2.31. masurarea presiunii venoase centrale;

2.32. montarea sondei de oxigen si urmarirea pacientilor aflati la oxigenoterapie

normobara;
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2.33. manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj,
fizioterapie respiratorie, tuse asistata;

2.34. manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor
inferioare si evitarea escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de
cauciuc si a rulourilor;

2.35. sangerari;

2.36. recoltari de sdnge prin punctie venoasa, capilara sau printr-un cateter venos;
2.38. recoltarea exudatului faringian;

2.39. recoltarea sputei prin expectoratie;

2.40. recoltarea de urina;

2.41. recoltarea de materii fecale;

2.42. recoltarea secretiei uretrale la barbat;

2.43. recoltarea secretiei purulente din leziuni;

2.44. alte servicii de ngrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici
Tnsusite de asistentii medicali generalisti certificate prin studii complementare.

3. Servicii de Tngrijiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:

a) primul sondaj vezical la barbat in caz de retentie acuta de uring;

b) utilizarea defibrilatorului;

4. Alte servicii:

4.1. bazandu-se pe nevoile identificate de sanatate, asistentul medical generalist poate
initia, organiza sau participa la actiuni in urmatoarele domenii:

a) educatie medicald pentru asistentii medicali si alte categorii de personal din reteaua
sanitara;

b) instruire, educatie, prevenire si screening in domeniul asistentei medicale primare si
a comunitatii;

c) screening, prevenire si educatie cu privire la igiena, sanatate individuala si colectiva;
d) screening, educatie, prevenire pentru boli cu transmitere sexuald, boli profesionale,
boli cu potential endemo-epidemic, practici care creeaza dependenta (alcool, tutun,
droguri);

e) educatie privind comportamentele sexuale;

f) informare si educatie in domeniile: nutritie, sdnatate mentala, folosirea
medicamentelor, stres, obezitate, boli cardiovasculare, cancer, accidente etc;

g) informare si educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente si stiluri de
viata sanatoase;

h) participare la activitati de cercetare multidisciplinara.

7.Executarea si receptia serviciilor:

Serviciile prestate se vor executa in sectia sau compartimentul la care va fi repartizat
prestatorul de servicii, in conformitate cu progranul de lucru stabilit de asistentul sef
de sectie.

Programul de lucru este de 40 de ore/sdaptamana.
8. Plata serviciilor prestate:

Plata serviciilor se va face in termen de 10 de zile lucrdtoare de la data facturarii.

Factura va fi nsotitd de raportul de activitate, ce este anexa la contractul de prestari
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servicii, si va fi depusa la sediul Institutului cel tarziu pana la data de 5 ale lunii

urmatoare.

Tariful maxim pentru serviciile prestate este de 4200 lei/luna.

9. Atribuirea contractului se va face:

a) in ordinea cronologica a depunerii

b) pretul in conformitate cu tariful maximal solicitat de autoritatea contractanta.
Atribuirea se face prin analizd saptamanala, in fiecare zi de vineri, pana la

ocuparea in totalitate a numarului de posturi.

10. Durata maxima a contractului este de 6 luni.
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AVIZAT,
DIRECTOR MEDICAL,
pRrof. DiyRoxanaChirita
 medic gl ol sialry
1587863 AVIZAT,
DIRECTOR INGRUJIRI,
As. Med. Py. Wmalia Iurascu
I.

CAIET DE SARCINI

1 Denumirea autoritatii contractante: Institutul de Psihiatrie SOCOLA lasi.
2 Obiectul achizitiei: Servicii specifice profesiei de infirmier.

3 Sediul autoritatii contractante: lasi, Sos. Bucium, nr.36, Judetul lasi.

4 Fundamentarea necesitatii si oportunitatii achizitiei:

Institutul de Psihiatrie SOCOLA lasi are in structura sa un numar de 123 paturi de
ngrijiri paliative. Tn conformitate cu dispozitiile Ordinului MS nr.253/2017 pentru
aprobarea Regulamentului de organizare, functionare si autorizare a serviciilor de
Tngrijiri paliative, normativul de personal pentru sectiile si compartimentele de Tngrijiri
paliative s-a modificat astfel Tncat pana la termenul limita de 27 februarie 2019
conditiile impuse n actul normativ anterior mentionat si fie indeplinite. Tntrucat
memoriul Tnaintat de noi Ministerului Sanatatii, privind aprobarea unui memorandum
de exceptare de la dispozitile OUG 90/2017, nu a foat aprobat s-au aplicat dispozitiile
art.206 din Legea 95/2006 republicatd cu modificarile si copletarile ulterioare
coroborat cu dispozitiile art.7 alin.1, lit. c din Legea 98/2016. In consecinta, serviciile de
ingrijiri medicale acordate de asistentul medical vor fi achizitionate potrivit
despozitiilor legale Tn vigoare.

5. Conditii tehnice ce trebuie indeplinite de furnizorul de servicii:
- curs de infirmier organizat de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania
sau
- curs de infirmier organizat de furnizori autorizati de Ministerul Muncii, Familiei si
Protectiei Sociale cu aprobarea Ministerului Sanatatii - Directia generala resurse
umane si certificare.
6. Serviciile solicitate pentru infirmier:
Specifice functiei de infirmier:

e [Efectueaza curatenia si igienizarea spatiilor in care se afla pacientul (camera si

dependinte):
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Camera pacientului, salonul in care este internat pacientul si dependintele sunt
igienizate permanent pentru incadrarea in parametrii ecologici prevazuti de
normele igienico-sanitare specifice;

Activitatea de igienizare si curdtenie este efectuatd conform normelor igienico-
sanitare;

lgienizarea camerei este efectuatd periodic prin utilizarea materialelor de
igienizare specifice.

Igienizarea circuitelor functionale este respectata cu strictete pentru prevenirea
transmiterii infectiilor.

Deseurile infectioase sunt depozitate in locurile special amenajate.

Raspunde de utilizarea si pastrarea in bune conditii a ustensilelor folosite ce le
are personal in grija, precum si a celor care se folosesc in comun si le
depoziteaza Tn conditii de siguranta.

Supravegheaza pacientii, anuntd imediat asistentul de serviciu la orice
schimbare survenita in comportamentul sau starea lor.

Efectueaza ingrijiri de igiena corporala a pacientului:

Tngrijirile corporale sunt efectuate cu indeménare, conform tehnicilor specifice.
Baia totala/partiala este efectuata periodic sau ori de cate ori este necesar prin
utilizarea produselor cosmetice adecvate.

ngrijirile corporale sunt acordate cu constiinciozitate pentru prevenirea
infectiilor si a escarelor.

Tmbrécarea/dezbracarea pacientului este efectuatd cu operativitate conform
tehnicilor specifice.

Mentine igiena lenjeriei persoanei ingrijite:

Lenjeria bolnavului este schimbata la un interval de maxim 3 zile sau ori de cate
ori este necesar prin aplicarea tehnicilor specifice.

Efectueaza schimbarea lenjeriei patului ocupat/neocupat ori de cate ori este
nevoie.

Schimbarea lenjeriei este efectuata cu indemanare pentru asigurarea confortului
pacientului.

Accesoriile patului (masute de servit la pat, somiere etc.) sunt adaptate cu
operativitate la necesitatile imediate ale pacientului.

Colecteaza si transporta lenjeria si rufele murdare:

Respectd modul de colectare si ambalare a lenjeriei murdare in functie de gradul
de risc

Respecta Precautiunile Universale.

Lenjeria murdard se colecteaza si ambaleazd la locul de producere,in asa fel
incdt sd fie cGt mai putin manipulatad si scuturatad, in scopul prevenirii
contamindrii aerului, a personalului si a pacientilor.

Controleazd ca lenjeria pe care o colecteazd sd nu contind obiecte intepatoare-
taietoare si deseuri de acest tip.

Se interzice sortarea la locul de producere a lenjeriei pe tipuri de articole.
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Depozitarea lenjeriei murdare ambalate se face intr-un spatiu in care pacientii si
vizitatorii nu au acces.

Nu se permite scoaterea lenjeriei din ambalajul de transport.

Asigurd transportul lenjeriei la spalatorie.

Preia rufele curate de la spalatorie:

Lenjeria curatd este transportatd de la spatii special amenajate la sectia clinica
in saci speciali.

Depozitarea lenjeriei curate pe sectii se face in spatii speciale destinate si
amenajate, ferite de praf, umezeala si vectori.

Depoziteazd si manipuleazd corect, pe sectie, lenjeria curatd, respectdnd codurile
de procedurd privind igiena personald si va purta echipamentul de protectie
adecvat.

Tine evidente la nivelul sectiei a lenjeriei predate si a celei ridicate de la spatiile
special amenajate ale unitdtii si de la pacienti.

Transportd alimentele de la oficiu/bloc alimentar la masa/patul pacientului:
Alimentele sunt transportate respectdnd cu rigurozitate regulile de igiend.
Distribuirea alimentelor la patul bolnavului se face respectdnd dieta indicata.
Transportarea si manipularea alimentelor se face folosind echipamentul pentru
servirea mesei, special destinat acestui scop (halat, mdnusi de bumbac...) cu
respectarea normelor igienico-sanitare in vigoare.

Inlgturé resturile alimentare pe circuitul stabilit.

Pregiteste pacientul imobilizat la pat pentru alimentare si hidratare:

Asezarea pacientului se face intr-o pozitie confortabild pentru a putea fi hranit si
hidratat, corespunzédtor recomandadrilor si indicatiilor specialistilor.

Masa este aranjatd tindnd cont de criteriile estetice si de particularitatile
bolnavului.

Ajuta pacientul la activitatea de hranire si hidratare:

Acordarea de ajutor pentru alimentarea si hidratarea pacientilor tine seama atdt
de indicatiile medicului, de starea pacientului, cat si de preferintele, obiceiurile,
traditiile alimentare ale acestora.

Alimentarea persoanei ingrijite dependente se face sub supravegherea asistentei
medicale de salon.

Igienizeaza vesela pacientului:

Vesela pacientului este curdtatd si dezinfectatd conform normelor specifice, ori
de céte ori este necesar pentru intreruperea lantului epidemiologic.

Vesela pacientului este igienizatd dupd fiecare intrebuintare, prin utilizarea
materialelor de igienizare specifice.

Ajut3 persoana ingrijitd la satisfacerea nevoilor fiziologice:

Insoteste pacientului la toaleta in vederea satisfacerii nevoilor fiziologice.
Deserveste pacientul imobilizat cu urinare, bazinete, tdvite renale etc, conform
tehnicilor specifice.
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Pacientul este ajutat/asistat cu calm la satisfacerea nevoilor fiziologice.
Efectueaza mobilizarea:

Mobilizarea pacientului se efectueazd conform tipului si timpului stabilit de
echipa medicala.

Mobilizarea este adaptatd permanent la situatiile neprevazute apdrute in cadrul
ingrijirilor zilnice.

Efectueazd mobilizarea prin acordarea sprijinului la mobilizare.

Frecventa si tipul de mobilizare sunt adaptate permanent la necesitatile
pacientilor.

Mobilizarea pacientilor este efectuatd prin utilizarea corectd a accesoriilor
specifice.

Comunica cu pacientului folosind forma de comunicare adecvata si utilizand un
limbaj specific:

Caracteristicile comunicdrii cu pacientului sunt identificate cu obiectivitate in
vederea stimuldrii schimbului de informatii.

Limbajul specific utilizat este in concordantd cu abilitdtile de comunicare
identificate la pacientului.

Limbajul utilizat respectd, pe cdt posibil, specificul mediului din care provine
pacientul.

Limbajul folosit in comunicarea cu pacientului este adecvat dezvoltarii fizice,
sociale si educationale ale acestuia.

La terminarea programului de lucru va preda pacientii infirmierei din urmatorul
schimb pentru a se asigura de continuitatea ingrijirilor.

Ajuta la transportul persoanelor ingrijite:

Utilizeazd accesoriile necesare transportului conform programului de ingrijire sau
ori de cate ori este nevoie.

Pune la dispozitia persoanei ingrijite accesoriile necesare conform tipului de
imobilizare.

insoteste pacientul in vederea efectuarii unor investigatii:

Pregdteste pacientul in vederea transportului (imbrdcdminte corespunzdtoare).
Preia foaia de observatie de la asistenta medicald, fisd ce va insoti pacientul, si
pe care o va preda la cabinetul de consultatie interclinicd, iar la finalizarea
consultatiei se va asigura de returnarea acesteia.

Transportarea pacientului se face cu grijd, adecvat specificului acesteia.
Asteptarea finalizdrii investigatiilor pacientului se face cu corectitudine i
rabdare.

Ajuta la transportul persoanelor decedate:

Asigurd izolarea persoanei decedate de restul pacientilor.

Dupd declararea decesului indepdrteazd lenjeria decedatului si Tl pregdteste
pentru transport in husa destinatd acestui scop.

Ajutd la transportul decedatului la camera frigorificd, destinatd depozitdrii

cadavrelor.
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e Participd la inventarierea bunurilor personale ale persoanei decedate.

e Dezinfectia spatiului in care a survenit decesul se efectueazd prompt, respectand
normele igienico-sanitare.

e Respecti circuitele functionale in cadrul spitalului (personal
sanitar/bolnavi/apartinitori/lenjerie/ materiale sanitare/deseuri).

e Predarea serviciului se va face in scris si oral.

e Raporteazd activitatea desfasurata, in scris prin semnarea fiselor de
monitorizare a activitdtii (semnatura confirmand realizarea tuturor pasilor din
protocoale si scheme de lucru) si verbal la seful ierarhic superior (asistenta sefd),
semnaland orice problema aparuta in desfasurarea activitatii;

e Serviciile sunt oferite cu promptitudine, conform cu cerinta de calitate a
pacientului.

e Cerintele ce depésesc aria de competent proprie sunt raportate sefului ierarhic
superior.

e Situatiile neplacute sunt tratate cu calm, pe prim plan fiind grija fata de pacient.

o Tsi desfisoara activitatea in echipd, respectand raporturile ierarhice si
functionale.

e Dezvoltarea profesionald in corelatie cu exigentele postului:

e qutoevaluare

e cursuri de pregdtire/perfectionare

e Respecta Regulamentul Intern al spitalului.

e Respectd programul de lucru.

e Se prezinta la serviciu cu deplind capacitate de muncd pentru a efectua servicii la
parametrii de calitate impusi de sectie.

e Se prezintd la serviciu conform graficului de lucru, folosind cardul de prezenta la
intrarea si la iesirea din tura.

e Respecta ordinea si disciplina la locul de muncd, foloseste integral si cu maxima
eficienta timpul de munca.

e In functie de nevoile sectiei, va prelua si alte puncte de lucru.

7.Executarea si receptia serviciilor:
Serviciile prestate se vor executa in sectia sau compartimentul la care va fi repartizat
prestatorul de servicii, in conformitate cu graficul intocmit de asistentul sef.
Programul de lucru este de 40 de ore/saptamana.
8. Plata serviciilor prestate:
Plata serviciilor se va face in termen de 10 de zile lucrdtoare de la data facturdrii.
Factura va fi insotitd de raportul de activitate, ce este anexa la contractul de prestari
servicii, si va fi depusd la sediul Institutului cel tarziu pana la data de 5 ale lunii
urmatoare.
Tariful maxim pentru serviciile prestate este de 2700 lei/luna.
9. Atribuirea contractului se va face:
a) in ordinea cronologica a depunerii
b) pretul in conformitate cu tariful maximal solicitat de autoritatea contractanta.
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Atribuirea se face prin analiza saptamanala, in fiecare zi de vineri, pana la
ocuparea in totalitate a numarului de posturi.
10. Durata maxima a contractului este de 6 luni.
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APROBAT,
ANAGER,

7 AVIZAT,
DIRECTQR MEDICAL,
Prof. D, Roxaha Chiriti

“SOCOLA”
IASI
2

CAIET DE SARCINI

1 Denumirea autoritatii contractante: Institutul de Psihiatrie SOCOLA lasi.

2 Obiectul achizitiei: Servicii de kinetoterapie acordate de kinetoterapeut.

Forma de organizare: persoani fizicd independenta sau orice alta forma de organizare
sau de desfasurare a activitatii prevazuta de lege.

3 Sediul autoritatii contractante: lasi, Sos. Bucium, nr.36, Judetul lasi.

4 Fundamentarea necesitatii si oportunitatii achizitiei:

Institutul de Psihiatrie SOCOLA lasi are n structura sa un numar de 123 paturi de
ingrijiri paliative. Tn conformitate cu dispozitiile Ordinului MS nr.253/2017 pentru
aprobarea Regulamentului de organizare, functionare si autorizare a serviciilor de
tngrijiri paliative, normativul de personal pentru sectiile si compartimentele de ingrijiri
paliative s-a modificat astfel incdt pand la termenul limitd de 27 februarie 2019
conditiile impuse n actul normativ anterior mentionat sa fie indeplinite. Tntrucat
memoriul Tnaintat de noi Ministerului S&n&tatii, privind aprobarea unui memorandum
de exceptare de la dispozitiile OUG 90/2017, nu a foat aprobat s-au aplicat dispozitiile
art.206 din Legea 95/2006 republicatd cu modificirile si copletdrile ulterioare
coroborat cu dispozitiile art.7 alin.1, lit. c din Legea 98/2016. Tn consecinta, serviciile de
ingrijiri medicale acordate de asistentul medical vor fi achizitionate potrivit
despozitiilor legale in vigoare.

5. Conditii tehnice ce trebuie indeplinite de furnizorul de servicii:

- persoana fizicd independentd, asa cum este prevazut de Legea 229/2016 si HG
5/2018, sau orice altd forma de organizare prevdzuta de lege

- diploma de licenta in specialitate

6. Serviciile solicitate pentru kinetoterapeut sunt:

J Supravegheaza starea pacientilor pe perioada aplicarii programelor
kinetoterapeutice;

o Inregistreaza in permanenta datele in fisa pacientului;

e Respecta prescriptiile facute de medic pe fisele de tratament;

o Informeaz3 si instruieste pacientul asupra tratamentului pe care il

efectueazs, asupra efectelor terapeutice si asupra efectelor negative ce pot aparea;
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° Aplica procedurile de fiziokinetoterapie si masaj in vederea recuperarii
medicale, conform prescriptiilor medicului si raspunde de respectarea parametrilor
tehnici ai fiecarei probe;

o Manifesta permanent o atitudine plina de solicitudine fata de pacient;

o Consemneaza pe fisele de tratament procedurile efectuate pacientului;

e Tine evidenta tratamentelor si procedurilor efectuate si transmite datele
catre serviciul de statistica;

o Utilizeaza si pastreaza in bune conditii aparatura din dotare;

J Acorda prim ajutor in situatii de urgenta si cheama medicul;

° Poarta echipamentul de protectie prevazut de Regulamentul de Ordine

Interioara, echipament care va fi schimbat ori de cate ori este nevoie in vederea
pastrarii igienei si a aspectului estetic personal, inclusiv ecusonul;

J Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si
combaterea infectiilor nosocomiale;

J Respecta secretul profesional si codul de etica;

o Respecta si apara drepturile pacientului;

J Se preocupa in permanenta de actualizarea cunostintelor profesionale

prin studiu individual sau alte forme de educatie continud, conform cerintelor postului;
e Respecta Regulamentul Intern al spitalului.

7.Executarea si receptia serviciilor:

Serviciile prestate se vor executa n sectia sau compartimentul la care va fi repartizat

prestatorul de servicii in conformitate cu progranul de lucru stabilit de asistentul sef de

sectie.

Programul de lucru este de 40 de ore/saptamana.

8. Plata serviciilor prestate:

Plata serviciilor se va face in termen de 10 de zile lucrdtoare de la data facturarii.

Factura va fi nsotitd de raportul de activitate, ce este anexa la contractul de prestari

servicii, si va fi depusd la sediul Institutului cel tarziu pana la data de 5 ale lunii

urmatoare.

Tariful maxim pentru serviciile prestate este de 3500 lei/luna.

9. Atribuirea contractului se va face:

a) in ordinea cronologica a depunerii

b) pretul in conformitate cu tariful maximal solicitat de autoritatea contractanta.
Atribuirea se face prin analiz[ sdaptamanala, in fiecare zi de vineri, pana la

ocuparea in totalitate a numarului de posturi.

10. Durata maxima a contractului este de 6 luni.
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nﬂIRECT‘ RMWMCAL
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CAIET DE SARCINI

1 Denumirea autoritatii contractante: Institutul de Psihiatrie SOCOLA lasi.

2 Obiectul achizitiei: Servicii de asistenta sociald. acordate de asistentul social.

Forma de organizare: persoana fizica independenta sau orice alta forma de organizare
a activitatii prevazuta de lege.

3 Sediul autoritatii contractante: lasi, Sos. Bucium, nr.36, Judetul lasi.

4 Fundamentarea necesitatii si oportunitatii achizitiei:

Institutul de Psihiatrie SOCOLA lasi are in structura sa un numar de 123 paturi de
ingrijiri paliative. Tn conformitate cu dispozitiile Ordinului MS nr.253/2017 pentru
aprobarea Regulamentului de organizare, functionare si autorizare a serviciilor de
ingrijiri paliative, normativul de personal pentru sectiile si compartimentele de ingrijiri
paliative s-a modificat astfel Tncat pana la termenul limita de 27 februarie 2019
conditiile impuse n actul normativ anterior mentionat si fie Tndeplinite. Tntrucat
memoriul Tnaintat de noi Ministerului Sanatatii, privind aprobarea unui memorandum
de exceptare de la dispozitille OUG 90/2017, nu a foat aprobat s-au aplicat dispozitiile
art.206 din Legea 95/2006 republicatd cu modificarile si copletarile ulterioare
coroborat cu dispozitiile art.7 alin.1, lit. c din Legea 98/2016. In consecint3, serviciile de
ingrijiri medicale acordate de asistentul medical vor fi achizitionate potrivit
despozitiilor legale Tn vigoare.

5. Conditii tehnice ce trebuie indeplinite de furnizorul de servicii:

- diploma de licenta in specialitate

- dovada inscrierii Tn Colegiul National al Asistentilor Sociali din Romania, aviz de
exercitare a profesiei de asistent social

- detin Polita de Raspundere Civild Profesionald (Malpraxis) a Cadrelor Medicale
valabila la data contractarii

- adeverintd medicala cu mentiunea apt pentru exercitarea profesiei

- cazier judiciar

6. Serviciile solicitate pentru asistentul social:

1. Stabileste programul de activitati si defineste prioritatile;
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2. Tntocmeste proiecte de interventie pentru fiecare caz social;

3. Reprezinta serviciul de asistenta sociala in relatiile cu autoritatile locale,
alte institutii, organizatii neguvernamentale;

4, Intreprinde actiuni pentru reducerea numarului de abandonuri in unitatea
spitaliceasca;

5 Intreprinde actiuni pentru reducerea abuzurilor asupra copiilor, femeilor,
varstnicilor, alcoolicilor, drogo-dependenti, etc;

6. Depistarea, Tn colaborare cu echipa multidisciplinara din Institutul de
Psihiatrie, a cazurilor sociale;

iz Participa la investigatiile efectuate in teren pentru identificarea familiilor
care si-au abandonat bolnavii Tn institutii spitalicesti sau alte institutii;

8. Colaboreaza cu autoritadtile pentru obtinerea actelor de identitate pentru
pacientii abandonati/parasiti;

9. Acorda sprijin familiilor pentru obtinerea conform legislatiei in vigoare a

drepturilor ce le revin, accesul la servicii sociale;

10. Tntocmeste documentatia ce va fi Tnaintatd citre institutiile abilitate in
vederea clarificarii statutului socio-medical a tuturor pacientilor abandonati in unitatea
sanitara;

11. Pastreaza si actualizeaza in permanentd evidenta pacientilor abandonati
n spital in colaborare cu Institutul de Psihiatrie;

12. Participa la programele de formare profesionala continua;

13. Initiaza si participa activ la programele privind protectia sociala a
pacientilor cu tulburari psihice;

14. Efectueazad investigatiile necesare n caz de abandon, pentru identificarea
apartinatorilor persoanelor abandonate si identifica solutii pentru sprijinirea familiilor
acestora;

15. Participa la luarea deciziilor privind identificarea nevoilor persoanelor care
necesita protectie socialda si stabileste planul de interventie asupra problemelor
identificate;

16. Informeaza pacientii sau apartinatorii acestora asupra drepturilor de care
beneficiaza, conform legislatiei in vigoare;

17. Efectueaza vizite si responsabilizeaza membrii familiei privind necesitatea
continuarii conduitei terapeutice;

18. Organizeaza si participa la evaluarea rezultatelor programelor de protectie
sociala si comunica autoritatilor si institutiilor implicate rezultatele obtinute;

19. Organizeaza si desfasoara programe de educatie pentru sanatate,
activitati de consiliere, lectii educative si demonstratii practice pentru populatie si
diferite categorii profesionale aflate in formare;

20. Colaboreaza cu organizatiile neguvernamentale la realizarea unor
programe ce se adreseaza unor grupuri tinta de populatie (bolnavi psihici, alcoolici,
consumatori de droguri, etc);

21. Participa la procesul de formare a viitorilor asistenti sociali;
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22. Cunoaste, respectd si apdra drepturile pacientului conform legislatiei n
vigoare;
23. Respecta secretul profesional si codul de etica profesionala;
24. Participa in echipa la desfasurarea diferitelor actiuni colective pe teritoriul
comunitatii;
25. Elaboreaza anchete sociale la solicitarea medicilor psihiatri;
26. Consiliere sociala si psihoeducativa pacientilor si familiilor acestora;
27. Intreprinderea unor actiuni de informare fin vederea diminudrii
discriminarii, a marginalizarii sociale a persoanelor diagnosticate cu afectiuni psihice;
28. Respecta Regulamentul Intern al Institutului.
7.Executarea si receptia serviciilor:
Serviciile prestate se vor executa in sectia sau compartimentul la care va fi repartizat
prestatorul de servicii, Tn conformitate cu progranul de lucru stabilit de medicul sef de
sectie.
Programul de lucru este de 35 de ore/saptamana.
8. Plata serviciilor prestate:
Plata serviciilor se va face in termen de 10 de zile lucratoare de la data facturarii.
Factura va fi insotitd de raportul de activitate, ce este anexa la contractul de prestari
servicii, si va fi depusa la sediul Institutului cel tarziu pana la data de 5 ale lunii
urmatoare.
Tariful maxim pentru serviciile prestate este de 3500 lei/luna.
9. Atribuirea contractului se va face:
a) in ordinea cronologica a depunerii
b) pretul in conformitate cu tariful maximal solicitat de autoritatea contractanta.
Atribuirea se face prin analizd saptdmanald, in fiecare zi de vineri, pana la
ocuparea in totalitate a numarului de posturi.
10. Durata maxima a contractului este de 6 luni.
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CAIET DE SARCINI

1 Denumirea autoritatii contractante: Institutul de Psihiatrie SOCOLA lasi.

2 Obiectul achizitiei: Servicii specifice profesiei de psiholog in conformitate cu
dispozitiile legale.

Forma de organizare: persoana fizica independenta sau orice alta forma de organizare
sau de desfasurare a activitatii prevazuta de lege.

3 Sediul autoritatii contractante: lasi, Sos. Bucium, nr.36, Judetul lasi.

4 Fundamentarea necesitatii si oportunitatii achizitiei:

Institutul de Psihiatrie SOCOLA lasi are in structura sa un numar de 123 paturi de
tngrijiri paliative. Tn conformitate cu dispozitiile Ordinului MS nr.253/2017 pentru
aprobarea Regulamentului de organizare, functionare si autorizare a serviciilor de
Tngrijiri paliative, normativul de personal pentru sectiile si compartimentele de ingrijiri
paliative s-a modificat astfel incat pana la termenul limita de 27 februarie 2019
conditiile impuse in actul normativ anterior mentionat sa fie indeplinite. Tntrucat
memoriul Tnaintat de noi Ministerului Sanatatii, privind aprobarea unui memorandum
de exceptare de la dispozitiille OUG 90/2017, nu a foat aprobat s-au aplicat dispozitiile
art.206 din Legea 95/2006 republicata cu modificarile si copletarile ulterioare
coroborat cu dispozitiile art.7 alin.1, lit. c din Legea 98/2016. in consecint3, serviciile de
ingrijiri medicale acordate de asistentul medical vor fi achizitionate potrivit
despozitiilor legale Tn vigoare.

5. Conditii tehnice ce trebuie indeplinite de furnizorul de servicii:

- diploma de licenta in specialitate

- dovada inscrierii in Colegiul Psihologilor din Romania - in specialiatea psihologie
clinica

sau

- dovada nscrierii in Colegiul Psihologilor din Romania —in specialiatea psihologie
clinica in supervizare

- detin Polita de Raspundere Civild Profesionald (Malpraxis) a Cadrelor Medicale
valabila la data contractarii

- adeverintd medicald cu mentiunea apt pentru exercitarea profesiei

- cazier judiciar

6. Serviciile solicitate pentru psiholog:
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* Identificd problemele psihologice,emotionale sau comportamentale si
diagnostigheazé tulburarile,pe baza informatiilor obtinute din interviul clinic,testelor
psihologice administrate,fiselor medicale ale clientilor si lucrarile de specialitate;

* Consiliaza indivizii si grupurile cu privire la stres, abuzul de substante,
tensiuni intrafamiliale, in scopul modificérii comportamentelor indezirabile si/sau
Tmbunatatirii vietii personale, sociale si profesionale;

* Elaboreaza si implementeaza planuri individualizate de tratament;

* Evalueaza eficienta terapiei, precizia si caracterul complet al
diagnosticului, apoi ajusteaza planul de interventie terapeuticd in functie de necesitati.

- Tn activitatea curenta:
1. Diagnostic si evaluare clinica:

J Investigarea si psihodiagnosticul tulburarilor psihice si a altor conditii de
patologie care implica in etiopatogeneza mecanisme psihologice;
o Evaluarea stirii de sdntate mentald, in limita competentei psihologului,

ca precoditie pentru desfasurarea unor activitati care impun prin lege examinarea
profesorilor (ex. Testarea profesorilor, a functionarilor publici etc);

J Evaluarea cognitiva si neuropsihologica;

J Evaluarea comportamental3;

o Evaluarea subiectiv-emotionala;

° Evaluarea personalitatii si a mecanismelor de coping/adaptare/defensive;

J Evaluarea unor aspecte psihologice specifice cuplului, familiei sau altor
grupuri;

o Evaluarea contextului familial, profesional, social, economic, cultural in
care se manifesta problemele psihologice;

° Evaluarea gradului de discerndmant al persoanelor;

o Evaluarea dezvoltarii psihologice;

* alte evaluéri in situatii care implica componente psihologice.

2. * Interventie/asistenta psihologica, care va cuprinde cel putin 3 din
urmatoarele componente:

o Educatie pentru sanatate, promovarea sanatatii si a unui stil de viata
sanatos (ex. prin preventie primara si secundara);

o Interventii specifice pentru persoanele cu nevoi speciale [aria
psihopedagogiei speciale in conditii de psihopatologie (ex. logopedie)];

e Consiliere si terapie suportiva;

J Consiliere in situatii de criza si asistenta bolnavilor terminali;

o Optimizare si dezvoltare personala si autocunoastere;

o Terapii de scurta durata focalizate pe problema, preventie tertiara,
recuperare si reeducare individuald, de grup, cuplu si familie;

o Terapii standard de relaxare si sugestive;

o Consiliere (ex. prin tehnici comportamentale) specifica obiectivelor

medicale (ex. cresterea aderentei la tratament, modificarea stilului de viata, pregatire
preoperatorie, preventie tertiara in cadrul bolilor cronice etc);
o Managementul conflictului, mediere si negociere.
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* Utilizare tehnicilor de interventie psihologica cere dovedirea competentei
dobandite prin cursuri formative specifice organizate la nivel universitar (nivel licenta,
masterat, doctorat) sau prin asociatii profesionale acreditate in acest sens de catre
Comisia Clinica a CPR.

Respectd Regulamentul Intern al spitalului.
7.Executarea si receptia serviciilor:

Serviciile prestate se vor executa in sectia sau compartimentul la care va fi repartizat

prestatorul de servicii, in conformitate cu progranul de lucru stabilit de medicul sef de

sectie.

Programul de lucru este de 35 de ore/sdaptamana.

8. Plata serviciilor prestate:

Plata serviciilor se va face in termen de 10 de zile lucrdtoare de la data facturarii.

Factura va fi insotitd de raportul de activitate, ce este anexd la contractul de prestari

servicii, si va fi depusa la sediul Institutului cel tarziu pana la data de 5 ale lunii

urmatoare.

Tariful maxim pentru serviciile prestate este de 3500 lei/luna.

9. Atribuirea contractului se va face:

a) in ordinea cronologica a depunerii

b) pretul in conformitate cu tariful maximal solicitat de autoritatea contractanta.
Atribuirea se face prin analizd sdptdmanala, in fiecare zi de vineri, pana la

ocuparea in totalitate a numarului de posturi.

10. Durata maxima a contractului este de 6 luni.
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